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Indhold

Pension - sikker opsparing med god rente og lave omkostninger
05 Din opsparing vokser ar for ar, og du far pension udbetalt hele
livet.
Forsikringer - tryghed for dig og din familie
lO I din pensionsordning har du forsikringer, hvis du bliver syg
og ikke kan arbejde eller der far din folkepensionsalder.

Ansvarlige investeringer
l l Vi investerer dine penge langsigtet og ansvarligt i blandt andet

sociale, granne og baeredygtige lasninger.

Q

C@ PKA er en af Danmarks starste pensionskasser
med 350.000 medlemmer indenfor social- og
BSOOOO sundhedsomradet og en formue pa 400 mia. kr.
Medlemmer

Fa besked, nadr vi har nyt til dig

Du kan veelge at fa gode rdd og anbefalinger
pa mail, nar der er vigtige emner, du skal tage
stilling til. Vi skriver kun, nar vi vurderer, at
det er relevant for dig.

Giv os dit samtykke - log ind pd pka.dk/din-profil

Kontorenten i

PKA eri2023
3%

Sadan vokser din pension med kontorenten

Kontorenten er den arlige rente, du far pa din pension.

God, stabil rente

Afkast gar op og ned pa det finansielle marked. Kontorenten er
et gennemsnit af resultatet af investeringerne i gode og mindre
gode ar. Hvert ar fastlaegger vi kontorenten for det kommende ar,
sa du ved, hvad du far i rente naeste ar, uanset hvordan markedet
svinger.

Forrest til lejeboliger
i hele [andet

Vi investerer i moderne og sunde ejendomme og
kombinerer pa den made gode gkonomiske afkast
med baeredygtig udvikling. Som medlem har du
fortrinsret til PKA’s 10.000 lejeboliger, seniorboliger
og studieboliger over hele landet. Hvis du har barn
over 18 ar, kan de ogsa sgge en bolig.

Du kan tjekke din anciennitet ved at logge pa pka.dk
og se under ’'Din profil’.

Pension hele livet

Nar du gar pa pension, kan du regne med forudsigelige
udbetalinger fra ar til ar, og du kender i store traek dit skonomiske
raderum. Du er sikret stabile pensionsudbetalinger fra PKA hver
maned hele livet.

12023 er din kontorente i PKA 3 %. Du kan altid tjekke den
aktuelle kontorente pa pka.dk/farmakonom.

Se PKA's lejeboliger pa findbolig.nu/pka


http://pka.dk/din-profil
http://pka.dk/farmakonom
http://pka.dk
http://findbolig.nu/pka

Sadan kan du fa din pension udbetalt

Din pension kan du veaelge at fa pa flere mader

Fleksibel tilbagetraekning

— delpension

Du gar i den sidste del af dit arbejdsliv ned i tid og far samtidig
udbetalt en del af din pension. P den made kombinerer du
arbejds- og seniorliv. Delpensionen kan du fa fra samme dag, som
du kan fa udbetalt din pension fra PKA. Du far stadig len fra dit
arbejde, og hvis du fortsat sparer op til pension over lgnnen, vil
det samtidig @ge din pension.

Stabile udbetalinger resten af livet

Du far forudsigelige udbetalinger hver maned, sa laenge du lever.

[; PKA Aldersopsparing

Laes mere pa pka.dk/delpension
PKA Livsvarig Pension

!@ PKA Aldersopsparing

Delpension

Folkepension

Lan

3 imer PKA Livsvarig Pension
69 ar 30 time Len g

20 timer

Folkepension

60 ar 69 ar

Pa deltid?
Husk din pension

Forskellen i pensionsudbetalinger fra 30 til 37 timer om ugen
Eksempel: 25-arig nyuddannet privatansat farmakonom.
Manedslgn (fuld tid): 27.500 kr. Pensionsbidrag: 17 %

Nar du er pa deltid, pavirker det ikke kun

din lgn, men ogsa pension. Indbetalingen 30 timer
til din pension er nemlig en procentdel af

din lgn.

109.400 kr.

2.300 kr.

32 timer 117.200 kr.

mere om maneden
- resten af livet

Forskellen fra 30 til 37 timer om ugen kan
betyde flere tusinde kroner om maneden,

den dag du gér pa pension. 37timer 136.600 kr.

Arligt belab

Den samlede vaerdi af pensionsudbetalingerne omregnet til et arligt
belgb ved folkepensionsalderen. Belgbene er beregnet ud fra nuveerende
forudsaetninger om rente, inflation mv.

Planleeg og start din
pensionsudbetaling

Du kan se dine muligheder og planleegge din pensionsudbetaling
pa pka.dk/seniorliv. Det er ogsa her, du satter
pensionsudbetalingen i gang.

Er du fyldt 58 ar, kan du deltage i et af vores seniormgder.
Her deler vi inspiration og gode rad til, hvornar og hvordan
du kan planlaegge din pension. Tilmeld dig et seniormgde pa
pka.dk/arrangementer.

Fa hjeelp til at planlaegge din pension
- ring til os pa 39 45 45 40

Hvad kan du selv gare?

Er du pa deltid i en periode i dit
arbejdsliv, skal du holde ekstra gje med,
at du sparer nok op.

Hvis du vil have en gkonomi i seniorlivet,
som hvis du havde veeret pa fuld tid i
hele dit arbejdsliv, er det en god idé at
indbetale ekstra pa din pension. Du kan
tjekke, hvad du ville indbetale i pension
pa fuld tid, og sd indbetale det samme
belgb af din deltidslgn.

Se, om du sparer nok op i forhold til, hvis du var fuldtidsansat:

Mad PKA - og f& overblik og
inspiration til at planlaegge din
pension

Kan du samle 20-25 kolleger, kan vi lave et
informationsmade specielt til jer.

Er du fyldt 58 ar, sa tilmeld dig et af vores seniormader.

Se alle webinarer og mader pa pka.dk/arrangementer

Logind pad pka.dk > Veelg’Selvbetjening’
Veelg 'Op eller ned i tid?’


http://pka.dk/seniorliv
http://pka.dk/arrangementer
http://pka.dk/delpension
http://pka.dk/arrangementer

Sparer du nok op?

Raekker din pension til alt det, du
vili seniorlivet?

Vi anbefaler, at du har 70-80 % af
din lgn til rddighed hver maned,
nar du gar pa pension, for at
bevare den levestandard, du har
i dag.

De 70-80 % har vi fastsat ud fra en
afvejning af, at man kan fortsaette
sin livsstil - og samtidig ofte har
feerre udgifter som pensionist, for
eksempel til a-kasse, transport til
job og afdrag pa ejerbolig.

Tjek, om du sparer
nok op pa

pka.dk/pkatjek
- og start indbetaling

Ratepension - fleksibel og gkonomisk fornuftig

Vil du indbetale ekstra, anbefaler vi at
saette detind pa en ratepension.

Du sparer skat her og nu, fordi du far
fradrag for dine indbetalinger. Nar du gér
pa pension, far du en ekstra udbetaling
hver maned i mindst 10 ar i supplement
til din pensionsudbetaling fra PKA. Du kan
ogsa bruge ratepensionen, hvis du veelger
at trappe gradvist ud af arbejdsmarkedet.
Ratepension er derfor en af de mest
fleksible opsparinger.

12023 ma du indbetale 60.900 kr. pa dine
ratepensioner tilsammen - ogsd dem, du
fx har i banken eller andre selskaber.

Du kan tjekke, om du bruger noget af
belgbet i din arbejdsgiverordning, pa
pka.dk/indbetalinger.

Fordele ved ratepension

+ God, stabil rente

+ Lave omkostninger af din indbetaling

+ Mereipensionimindst 10 ar

+ Mulighed for at trappe tidligere ud af
arbejdsmarkedet

« Skattefradrag, nar du indbetaler

Fa glaede af dit fradrag

Du far fradrag for dine indbetalinger pa
en ratepension. Fradraget kan du udnytte
med det samme. Du skal bare andre din
forskudsopgerelse pa skat.dk i felt 416

- og ellers giver vi Skattestyrelsen besked.

Se mere om ratepension pa pka.dk/rate

Selv sma ekstra
indbetalinger gar
en forskel

Mange taenker ikke, at de har rad til at
indbetale ekstra pension. Men selv sma
ekstra indbetalinger gar en stor forskel i
dit seniorliv. Du far bedre mulighed for at
trappe langsomt ud af arbejdsmarkedet,
eller du kan fa mere udbetalt i pension.

Spar ekstra op

Det kan veere en god idé at spare
ekstra op - hvis du fx planlaegger orlov
eller nedsat tid og stadig vil sikre, at
du har en god pensionsopsparing.

Er du kommet senere i gang med din
pensionsopsparing, er det ogsa en god
idé at spare ekstra op.

Start sa tidligt som muligt - og fa en bedre opsparing

Lidt bliver til meget pa en ratepension, nar du starter tidligt.

Er du 35 ar, kan 500 kr. ekstra
indbetaling om maneden give dig
2.550 kr. mere om maneden i 10 ar,
nar du gar pa pension.

Er du 45 ar, kan 500 kr. ekstra
indbetaling om maneden give dig
1.650 kr. mere om maneden i 10 ar,
nar du gar pa pension.

Er du 55 ar, kan 1.000 kr. ekstra
indbetaling om maneden give dig
1.750 kr. mere om maneden i 10 ar,
nar du gar pa pension.

Belgbene er manedlige far skat og beregnet ud fra nuveerende forudsaetninger om

rente, inflation mv.

Prav med din alder og
forskellige belgb

- og se, hvad det
bliver til pa
pka.dk/sparop



http://pka.dk/rate
http://pka.dk/indbetalinger
http://pka.dk/pkatjek
http://skat.dk
http://pka.dk/sparop

Din pension - resten af livet

Nar du gar pa pension, far du udbetaling
fra PKA hver maned hele livet. Din
pension i PKA er et vigtigt supplement til
de offentlige pensioner - folkepension og
ATP Livslang Pension.

Din pension i PKA bestar af:

« Livsvarig pension: Du far et belgb hver
maned hele livet. Belgbet bestar af en
skattefri udbetaling, som er en del af
din aldersopsparing, og en skattepligtig
udbetaling.

« Engangsbelgb: Du har som del af din
aldersopsparing et belgb til radighed,
som du kan fa udbetalt pa én gang eller
i mindre portioner - mindst 10.000 kr.
ad gangen - efterhanden, som du far
brug for pengene. De penge, du lader
sta pa din aldersopsparing, far du
fortsat renter af. Udbetalingen af din
aldersopsparing bliver ikke modregnet
i din folkepension.

Hvor meget far du i pension?

Det kommer an pa:

- hvor leenge, du har arbejdet, og faet indbetalt til din pension

- om du har arbejdet pa deltid og dermed faet mindre i lan og pension

- om du har andre pensionsopsparinger fra tidligere jobs, i banker eller
andre pensionsselskaber

- om du har valgt at indbetale ekstra til din pension.

Se, hvor meget du far i pension, hvilke pensioner du har, og hvornar du kan
fa dem udbetalt, pa pka.dk/pension.

Se, om du har pensionsopsparinger andre steder, pa pensionsinfo.dk.

Saml dine pensioner

Har du pensionsopsparinger flere steder, fx fra tidligere jobs, andre pensionsselskaber eller banker,
kan det ofte betale sig at samle dem i PKA. Du far:

« Bedre overblik over din pensionsopsparing
« Kun administrationsomkostninger ét sted

Jo faerre omkostninger, du har pa din pensionsopsparing, jo mere er der til dig.

Det er let at samle dine pensioner pa pka.dk/samlepension

l Fa overblik over
o dine pensioner

via pensionsinfo.dk

Se vores anbefaling,
o ogvelg om duvil samle

o :M/

~—

3 Godkend med MitID,
o ogviklarer resten

Tilmeld dig det arlige

servicetjek pa
pka.dk/tilmeld

Fa et arligt tjek af din pension - nemt pa 10 minutter

Med PKA’s servicetjek far du en gang om aret overblik over din pension. Du opdaterer os om dit liv her og nu
- og far anbefalinger, der passer til dig. Det er nemt og foregdr pa din mobil, tablet eller computer.
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C
Orlov Nyt job

Lenaendring — Civilstand
—

Uddannelse
Du far besked, hver gang du skal gere noget

Lebende over aret far du besked, hver gang du skal tage stilling til noget vigtigt, der kan pavirke din pension og
forsikringer. Det kan fx veere aendret len, nedsat tid, barn eller orlov.

font

Ny bolig


http://pka.dk/samlepension
http://pensionsinfo.dk
http://pka.dk/tilmeld
http://pka.dk/pension
http://pensionsinfo.dk

Dine forsikringer - o
. . . o jek, hvem der far
- sikrer dig og din familie pengene ved din o
hele dit arbejdsliv T ey

Det er der god grund til at seette sig
Ud over opsparing til pension indeholder din pensionsordning ind i, s& du kan sikre praecis dem,

ogsa forsikringer. De sikrer dig og din familie i al den tid, du du ansker.
arbejder - hvis du bliver syg eller dgr fgr din folkepensionsalder.

Tag stilling pa pka.dk
Sédan er du daekket: Som udgangspunkt bliver pengene
udbetalt til dine neermeste
pargrende. Er du gift, er det
din aegtefaelle. Hvis du selv vil
bestemme, hvem der skal have
pengene, skal du vaelge en
begunstiget.

Hvis du bliver syg og ikke kan arbejde. PKA hjzelper dig gskonomisk,
hvis din erhvervsevne bliver nedsat. Bliver din arbejdsevne varigt
nedsat med 2/3 eller mere, far du en lgbende udbetaling fra PKA og
et engangsbelgb pa 200.000 kr. igennem din forsikring hos Forenede
Gruppeliv (FG). Har du barn, far hvert barn et manedligt belgb, til de
fylder 24 ar. Kan du pa grund af midlertidig eller varig sygdom ikke
betale til din pensionsordning i PKA, sikrer vi dine indbetalinger, sa

. . + Maske er du samlevende og har
din opsparing vokser som planlagt.

bern fra tidligere forhold. Sa kan
du vaelge, at dine barn skal vaere
begunstigede til en del af eller
hele belgbet.

Kontakt os, hvis du bliver sagt op pa grund af sygdom.

Hvis du far en kritisk sygdom. FG udbetaler et engangsbelgb pa
100.000 kr. skattefrit, hvis du far en kritisk sygdom, fx kreeft eller

hjerte-kar-sygdom. Du kan se listen over visse kritiske sygdomme ' D?t e og.s.é v, € Gl A n S\/a r l | ge | n \/e Ste r n ge r
0 fa.dk. stiftet familie, men har en teet

- vejen til gode og robuste pensioner

+ Andre situationer kan betyde,
at du gnsker en anden

Hvis du mister livet. Hvis du der inden din folkepensionsalder, far
dine efterladte labende udbetalinger* og et skattefrit engangsbelsb

B — pa 500.000 kr. Har du bern, far hvert barn et manedligt belgb, til de ; Din pension vokser ar for ar fedevarer og ser ansvarlige investeringer som en mulighed for at
p fylder 24 ar, og et engangsbelgb pé 30.000 kr. fra FG. SCHUEIE S Hver en krone, du og dine kolleger indbetaler, investerer vi gare en positiv forskel - det ved vi fra medlemsundersggelser.
langsigtet og ansvarligt - sa vi kan sikre dig en god gkonomi i Vores erfaringer viser, at investeringer, der gar en
*De lgbende udbetalinger far dine efterladte, hvis du tilvalgte det i Tjek reglerne for begunstigelse seniorlivet. samfundsmaessig forskel, gdr hdnd i hdnd med gode afkast.
2021 eller er optaget i pensionskassen efter d. 1. juli 2020. pé de forskellige forsikringer - og
opdater, hvem der fér pengene ved PKA’s medlemmer er optaget af de globale udfordringer med Laes mere p3 ansvarlige-investeringer.dk
din dd, pd pka.dk/begunstigelse. klimaforandringer, fattigdom og mangel p& rent vand og

Mal for ansvarlige investeringer frem mod 2025 - eksempler

@ 8

Tjek de labende
udbetalinger pa [~

p ka d k/fO (S krl n ger Klima - 15 ‘?/o af investeltingerne Socialt - 10 mia. kr. i so'ciale investeringer Baeredygtige ejendomm'e - '50 %
er placeret i granne projekter som for bedre levestandard i verdens reduktion af CO,-udledning i de
vedvarende energi, grgnne obligationer fattigste lande, mikrolan til at starte ejendomme, vi investerer i. Vi udvikler
og grenne ejendomme. egne virksomheder i udviklingslande og ejendomme med sundt indeklima, sociale
ordentlige lgn- og arbejdsvilkar. kvaliteter og lav klimapavirkning.
10 11

Se dine forsikringer pa pka.dk/forsikringer


http://ansvarlige-investeringer.dk
http://fg.dk
http://pka.dk
http://pka.dk/begunstigelse
http://pka.dk/forsikringer
http://pka.dk/forsikringer

Tiek din pension

Har jeg: Til noter

O Givet mit samtykke - sa jeg far rad og anbefalinger,
nar det er vigtigt for mig - pa pka.dk/din-profil

O Tilmeldt mig PKA's arlige servicetjek af min pension
- pa pka.dk/tilmeld

O Tjekket, om jeg sparer nok op - pa pka.dk/pkatjek
0O Samlet mine pensionsopsparinger ét sted
- pa pka.dk/samlepension

O Besluttet, hvem der skal have pengene, nér jeg der
- pa pka.dk/begunstigelse

O Faetoverblik over min pensionsordning
- pa pka.dk/pension

O Faet overblik over mine forsikringer
- pa pka.dk/forsikringer

O Tilmeldt mig et seniormade, hvis jeg er fyldt 58 ar
- pa pka.dk/arrangementer

O Planlagt min pension og faet gode rad og vejledning
- pa pka.dk/seniorliv

Brug for hjaelp? Ring til os pa 39 45 45 40 - eller kontakt os pa pka.dk/kontakt

Kontakt os
Ring til en radgiver pad 39 45 45 40
—eller skriv til os pa pka.dk/kontakt

Vi har dbent
Mandag til torsdag kl. 8.30-20
Fredag kl. 9-15
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