
Sådan beregner du din efterløn

På borger.dk kan du beregne størrelsen af din efterløn. For at beregne din efterløn, skal du kende 
størrelsen af dine pension hos os ved din efterlønsalder. 

Log på pka.dk , klik på Selvbetjening og vælg ’Planlæg din pension’.

Eksempel 

Hvis du har en alderssum (skattefrit engangsbeløb) i din ordning hos os, skal den i efterløns-
beregningen regnes om til et bruttobeløb, det vil sige beløbet, før der er trukket skat.

Derfor skal du dividere beløbet i skemaet ovenfor med 0,627.

I dette eksempel: 128.426 : 0,627 = 204.826 kr. Dette beløb skal indgå i efterlønsberegningen.

Den livsvarige pension skal i beregningen indgå med den årlige udbetaling.

I dette eksempel: 12.752 kr. x 12 mdr. = 153.024 kr. Dette beløb skal indgå i efterløns-
beregningen.

Gå på borger.dk  
OBS: Beregneren virker ikke i Internet Explorer, så du skal benytte en anden browser, fx Chrome eller 
Firefox. 

Læs informationerne, indtast din fødselsdato og besvar spørgsmål. Derefter kommer du til beregneren 
og kan indtaste dine pensioner. 

Indtast din efterlønsalderen og klik beregn 

https://www.borger.dk/pension-og-efterloen/efterloen-fleksydelse-delpension/efterloen/efterloen-hvis-du-er-foedt-foer-1956/efterloennens-stoerrelse


Eksempel 

Klik næste i nederst hjørne og se en beregning af din efterløn.

Det er din a-kasse, der administrerer din efterløn
Vi anbefaler, at du også kontakter din A-kasse eller søger information på deres hjemmeside.

Se fx information fra DSA her.

Hvis du ønsker yderligere rådgivning om din pension, anbefaler vi, at du ringer til os på tlf. 39 45 45 40. 

Vi er klar ved telefonerne   
Mandag-torsdag 8.30 - 20.00 
Fredag 9.00 - 15.00 

http://dsa.dk/



